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    Welkom op Amersfoortse Mixed Hockeyclub waar iedereen van jong tot oud met veel plezier kan hockeyen. We zijn een gezellige club met veel mogelijkheden op alle niveau's. 
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  Auping Store Amersfoort
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Auping Store Amersfoort is sponsor van AMHC en onze Dames 1. Daarom krijg je 10% korting op bijna het hele assortiment omdat je lid bent van onze hockeyclub. Op al lopende acties krijg je 5% extra korting.

Laat de enthousiaste medewerkers van de Auping Store Amersfoort weten dat je de actie via AMHC op het spoor bent gekomen en vermeld je lidnr! Auping en AMHC al vanaf 2015 partners!
 
 
 

 
 
 

 

 
    
 
 Kom langs of maak een afspraak 
 
  OREC Fysiotherapie
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OREC biedt diverse behandelingen aan, waaronder fysiotherapie, ergotherapie, manuele therapie en oefentherapie. Ook kunt u terecht voor nekklachten, rugklachten, schouderklachten en knieklachten. U vindt de fysiotherapiepraktijk in het Eemklooster.

Elke dinsdag avond van 18.00 tot 19.00 is er inloopspreekuur op de club
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     Clubimpressie
 

 Altijd gezellig op onze club!
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   Op zaterdag 13 april tussen 09.30 en 13.00 uur staat de bus van Ortholuna vij AMHC voor bitje happen. Maak op de website van https://ortholunasports.nl een afspraak.
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   Kom ook naar het Ubuntu Hockeykamp in Amersfoort mét international Thijs van Dam!

Na een tijdje wachten is het bijna weer zover! In de meivakantie, op 1, 2 & 3 mei, organiseert Ubuntu Sport wederom in samenwerking met AMHC een te gek hockeykamp op Sportpark Birkhoven! Kom jij samen met je teamgenootjes drie dagen lekker hockeyen? Het zal een hockeyfeest worden dat je absoluut niet wilt missen! Met als kers op de taart een te gekke clinic van hockeyinternational Thijs van Dam op vrijdag 3 mei !Profiteer nog tot en met 31 maart van de vroegboekprijs van € 134,- voor 3 dagen! Als er meerdere deelnemers tegelijkertijd worden ingeschreven dan ontvang je nog eens €10,- korting! Deze korting zal automatisch worden toegepast bij de bestelling.

Tijdens dit Ubuntu Hockeykamp draait het om lekker hockeyen, met gevarieerde trainingen die zijn aangepast op leeftijd & niveau, en plezier maken in een positieve en relaxte sfeer. Respectvol met elkaar omgaan, verantwoordelijkheid nemen en samenwerken zijn belangrijke elementen van de Sport to Grow aanpak die men bij Ubuntu Sport hanteert. Aan de hand van een inspirerend programma wordt gewerkt aan techniek, motoriek en teamspel.

Clinic van hockeyinternational Thijs van Dam!

Niemand minder dan Thijs van Dam komt tijdens het Ubuntu Hockeykamp in Amersfoort, op vrijdag 3 mei, een hockeyclinic geven. Dit is dus de kans om te leren hockeyen van één van de beste hockeyers ter wereld! Je krijgt uiteraard ook de mogelijkheid om een handtekening te scoren, prangende vragen te stellen en natuurlijk kun je samen met Thijs op de foto!

Is dit hockeykamp nou echt wat voor uw zoon of dochter? Schrijf uw kind snel in via deze link.
 
Mocht u nog vragen hebben, mail dan gerust naar [email protected].
 
We verwelkomen uw kind graag op 1, 2 & 3 mei bij het Ubuntu Hockeykamp in Amersfoort in de meivakantie! Tot dan!
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   Zondag 19 mei 2024 zal de 51e editie van het familie hockeytoernooi plaatsvinden. Het thema dit jaar is: ‘Around the world’. Inschrijven kan tot 1 mei via in de Lisa-app (Meer, Evenementen). Het belooft een leuke dag te worden met veel activiteiten en een hoop plezier, dus schrijf je snel in! Inschrijven gaat per team. Teams zijn tot 20 personen. Minimaal 5 jaar oud  en voorzien van veiligheidsbescherming (bitje ed).
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   🥳 ℙ𝕚𝕟𝕜 & 𝕨𝕙𝕚𝕥𝕖 𝕡𝕒𝕣𝕥𝕪! ℤ𝕒𝕥𝕖𝕣𝕕𝕒𝕘 𝟞 𝕒𝕡𝕣𝕚𝕝 𝟚𝟘𝟚𝟜 𝕧𝕠𝕠𝕣 𝕕𝕖 𝕆𝟙𝟞 𝕖𝕟 𝕫𝕒𝕥𝕖𝕣𝕕𝕒𝕘 𝟙𝟛 𝕒𝕡𝕣𝕚𝕝 𝟚𝟘𝟚𝟜 𝕧𝕠𝕠𝕣 𝕕𝕖 𝕆𝟙𝟠! 💃🏻🕺

🎫 𝐊𝐚𝐚𝐫𝐭𝐯𝐞𝐫𝐤𝐨𝐨𝐩 O16 en O18 feest in clubhuis AMHC op:
25 maart 19.00 tot 20.30 uur
26 maart 19.30 tot 20.30 uur

Alleen voor leden en OP=OP!!
#goedbezigamhcamersfoort #feest
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   Zondag 14 April om 10.30 houden we op onze hockeyclub weer een instuiftraining voor de jeugd. Meld je aan via onze site op www.amhcamersfoort.nl/instuif op onze site staat ook meer informatie over de leeftijdsgroepen en wat je nodig hebt. Voor de instuif regelen wij een leenstick en je krijgt van ons een bitje. Om je bitje te passen raden we wel aan dat je iets eerder komt. Zelf hoef je alleen maar scheenbeschermers, stevige sportschoenen en goede zin mee te nemen. We zien jou en je ouders graag verschijnen. Mocht dat niet lukken neem dan gerust contact op voor een proefles op onze reguliere trainingsdagen.
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   Voor 11 maart 2024 nodigt de arbitragecommissie jullie uit voor de fluit-kick off in het clubhuis van AMHC.
Deze is bedoeld voor elk lid dat een scheidsrechterskaart heeft of wil halen en meer wil gaan fluiten en/of zich wil verbeteren. Ook zullen wij een vragenronde inplannen en een aantal casussen voorleggen. Inloop vanaf 19:45. Begin om 20:00.
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   Zaterdag a.s. Super Saturday! 
Grijp deze kans aan om wat extra tijd met je team door te brengen en/of om je (mede)supporters beter te leren kennen en komt allen! De muziek staat aan en de pizza in de oven. De gezelligheid breng jij!

Zien we je zaterdag?
#goedbezigamhcamersfoort #supersaturday
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   Komende vrijdagavond mogen de mannen weer aan de slag voor de silver cup. Bij ons thuis dus kom gezellig kijken. 20.45 is start.
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   Vanaf vrijdag 8 maart starten we weer met een hockeycursus op de vrijdagavond om 19.30 uur. Dus heb je altijd al willen leren hockeyen. Je bent nooit te oud om het te leren. De leeftijd van deze groep varieert meestal van 20 tot 50 jaar. Als de cursus bijna is afgelopen kun je kijken op welke dagen je wil doorstromen naar een van de trim teams.
Maandagavond 20.00, Dinsdag 19.45,
woensdagochtend (ladies only) 9.30 of vrijdagavond 19.30. Meld je aan en kies voor trimhockeycursus. #hockeycursus #goedevoornemens
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   Verdient jullie zaalcoach de prijs ‘Zaalcoach 2024’? Stuur dan een mail met motivatie naar: [email protected]. Inzenden kan tot 15 februari 2024
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   ‼️spelletjes & filmavond🍿🏑
Ben jij tussen de 4 en 13 jaar oud? Heb je zin in een super gezellige avond met een sportief randje? Of gun je papa en mama een rustige zaterdagavond?😉 Dan is de spelletjes & filmavond op zaterdag 3 februari echt iets voor jou!

De avond zal bij goed weer afgetrapt worden met een sportief potje hockey samen met de speelsters van Dames 1! Daarna zal er een lekker hapje eten voor iedereen klaarstaan🍟 Verder zal de avond ingevuld worden met leuke spelletjes en een film! Het lijkt ons super gezellig als jij, samen met je vriendjes en vriendinnetjes, de avond bij ons komt doorbrengen! Heb jij hier net zo veel zin in als wij? Geef je dan op via [email protected] , hier kun je ook bijzonderheden, speciale diëten en allergieën melden. 
De kosten bedragen €22,50 p.p. Uit hetzelfde gezin? Dan bedraagt de kosten vanaf het tweede kind €10,-

Voor de snelle lezer:
Waar: clubhuis AMHC
Wanneer: 3 februari 2024
Leeftijd: 4 t/m 13 jaar> vriendjes+ vriendinnetjes welkom ! 
Tijd: 17:00 - 22:00 
Kosten: €22,50 (incl. drinken/ eten en snacks) Vanaf het tweede kind uit hetzelfde gezin zijn de kosten €10,-
Aanmelden: [email protected]

We hopen jullie allemaal te zien!❤️

Liefs, AMHC Dames 1
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   3 maart slaan we direct goed af met een super sunday. Kom allen onze dames1 en heren1 aanmoedigen. En om 14.15 huldigen we onze zaalkampioenen. 🥳 Na de wedstrijd barst het feest los met DJ Jur tot dan.
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   Er wordt nog volop gestreden voor zaal kampioenschappen maar over een paar weken moet onze blaashal weer afgebouwd worden. Omdat vele handen licht werk maken. Graag in lisa je als vrijwilliger opgeven voor het afbreken van de blaashal bij plan uw dienst. In de app kom je daar door rechtsonderin op de drie punten … te klikken. Alvast bedankt namens de blaashalcommissie en alle spelers.
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   AMHC wenst iedereen een sprankelend en sportief 2024! 🎆✨
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   Fijne feestdagen 🎄🎄
#goedbezigamhcamersfoort #amhcdatzijnwij
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   ❤️ Vandaag is het Nationale Vrijwilligersdag! Een mooi moment om stil te staan bij alle vrijwilligers die ervoor zorgen dat de vereniging blijft draaien. Bedankt voor jullie inzet, 𝘫𝘶𝘭𝘭𝘪𝘦 𝘻𝘪𝘫𝘯 𝘰𝘯𝘮𝘪𝘴𝘣𝘢𝘢𝘳! 🤝 ❤️
#NationaleVrijwilligersdag #amhcdatzijnwij #goedbezigamhcamersfoort
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   Op 18 en 25 november jl. organiseerde AMHC samen met @hc_eemvallei, @soestmhc, @mhcleusden1973 en @mhchoevelaken in samenwerking met de @karseboomamersfoort een feest voor O16 en O18. Beide avonden zijn zeer geslaagd! Dank aan iedereen voor de organisatie en de feestgangers voor de goede sfeer!! De Stad Amersfoort schreef er nog een mooi artikel over! Link hiervan in de bio!
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   Vorige week zaterdag is de MO16-1 op spectaculaire wijze kampioen geworden in de subtopklasse. Om eerste te eindigen moest gewonnen worden van de nummer 1 in de poule, Myra. Maar na de eerste helft keek Amersfoort aan tegen een 0-2 achterstand. 

De motiverende speech in de rust van coaches Roemer en Frederiek bleek te werken. Amersfoort scoorde 3x in de tweede helft en zo liepen ze met 3-2 winst en het kampioenschap van het veld af. Met veel dank aan de supporters langs de kant die hen door de zeer spannende laatste minuten van de wedstrijd juichten!

Na de winter start de MO16 voor het tweede jaar op rij in de landelijke Super-competitie. Daarmee behoren ze tot de beste 48 teams van Nederland in hun leeftijdscategorie.

Gefeliciteerd meiden en coaches! We zijn als club super trots op jullie.
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   Zaalclinic van Heren1 

Zondag 3 december geeft de Heren1 van AMHC een clinic in onze eigen zaal op de hockeyclub voor de jeugd tussen 8 en 14 jaar.
Tijdstip:
O9 & O10 jeugd: 9:30 tot 11:30
O12 jeugd: 12:30 tot 14:30
O14 jeugd: 15:00 tot 17:00

Eten en drinken wordt voor gezorgd.

Kosten: €30,- per persoon
Locatie: amersfoort mixed hockey club

Aanmelden:
Via Lisa onder evenementen
Speel je niet bij AMHC maar wil je wel graag komen. Meld je dan aan per e-mail bij; [email protected] betalen gaat dan via een tikkie.

P.s. Kun je niet vanwege een inhaalwedstrijd op zondag dan kun je kostenloos annuleren.
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   Wat een leuk feestje weer. Ruim 110 kinderen bij de pietentraining op onze hockeyclub. Veel dank aan alle vrijwilligers die dit weer mogelijk hebben gemaakt.
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   PUBQUIZ met afterparty 🥳 (18+). Meld je nu aan! Inschrijven en betalen per team (max. 8 personen) € 40,- via LISA app! #bijzijnismeemaken #ditwiljenietmissen #pubquiz #goedbezigamhcamersfoort
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   Steun AMHC door mee te gaan spelen in de @VriendenLoterij. Minimaal 40% van de inleg van elk lot komt ten goede aan onder andere onze G-hockeyers en jij maakt als deelnemer van de VriendenLoterij maandelijks kans op bv fantastische prijzen tot wel € 1 MILJOEN! Meer weten? Check het nieuwsbericht op de website. Op 29 en 30 november starten we een belactie.
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   O9 en O10 Bingo&Friet

Vrijdag 24 november
O9: 16.30 - 17.20
O10: 17.30 - 18.30

Aanmelden via Lisa (5 euro per kind)
Naam kind vermelden in opmerkingen

Aanmelden voor: zaterdag 18 november
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   Heb jij je al aangemeld voor het jeugdfeest voor de O12 en O14 jeugd? Aanmelden kan in de app bij evenementen. Op zaterdag 18 november is er weer het toffe feest voor O12 en O14 (CD-feest).
Met DJ Jur, karaoke, casino en een meet en greet met special guests
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   Geef jouw zaalhockeyskills een boost in de kerstvakantie! Tijdens het hockeykamp van SportWays kun jij twee of drie dagen naar hartelust zaalhockeyen. Werk aan de schijnpush, perfectioneer jouw 1 tegen 1 skills of leer de rolpush. Tijdens de technische en uitdagende clinics komen allerlei zaalhockeytechnieken aan bod. Zo kan jij het zaalseizoen een kickstart geven!
Het hockeykamp is in onze mooie zaal, van 3 tot en met 5 januari 2024. Ben jij tussen de 8 en de 14 jaar oud? Meld je dan aan via de website!
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   De Benjamins spelen elke zaterdag ochtend onderling wedstrijden dankzij veel enthousiaste ouders en kinderen groeit het hard. Bijna 50 kinderen die veel lol hebben.  Er kunnen zelfs al 2 jongens teams voor de onder 8 gemaakt worden volgend jaar 💪🏻. De Benjamins zitten in groep 3 van de basisschool en trainen op woensdag van 16.00 tot 17.00. Heb je ook interesse kom gerust langs of neem contact op met het lijnhoofd: [email protected] #hockey #benjamins #groep3 #amersfoort
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   Woensdag 29 november komen de pieten langs bij de jeugdtraining. Let wel op dat de trainingstijden iets zijn gewijzigd. De pieten komen van ver namelijk 😉.
Veel plezier en trek gerust zelf ook je pietenpak aan.
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   Op 17 november vindt het Winter Fest plaats op AMHC. Dit feest is voor senioren, veteranen, trimmers en ouders van jeugdleden.
Thema: Apres-ski
Deur open: 20.30 tot 21.30 uur. 
Einde feest: 1.00 uur
Kaartje: €10
Kaartverkoop via Lisa (Meer - Evenementen) of bij de bar
1 introducé per lid
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   Ja hoor het is er weer. Het leukste feestje van het jaar.
Dit jaar samen met @hc_eemvallei, @soestmhc, @mhchoevelaken en @mhcleusden1973 . Ticket verkoop in het clubhuis op.
Verkoopdata O18:
Maandag 6 november 19.00 tot 20.30
&
Woensdag 8 november 20.00 tot 20.30

Voor O16 zijn er andere verkoopdata.
Maandag 13 november van 19.30 tot 20.30
&
Dinsdag 14 november van 19.30 tot 20.30
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   Ben jij gepassioneerd over hockey en op zoek naar een manier om bij te dragen aan de sportieve ontwikkeling binnen onze club? AMHC Amersfoort is op zoek naar een enthousiast en betrokken Hoofd Technische Zaken.

In deze vrijwilligers rol word je een essentieel lid van het AMHC bestuur en neem je de leiding over onze Technische Organisatie. Je bent o.a verantwoordelijk voor het aansturen van de technische organisatie (coördinatoren, commissies, trainers en coaches) het vormgeven van het technisch beleid, de budgettering en de algemene kwaliteit van onze hockeyprogramma’s.

Wat wij zoeken:

Een hockeyliefhebber
Sterke communicatieve vaardigheden en het vermogen om ons technisch team te inspireren en motiveren.
Een strategische denker, bij voorkeur met ervaring in bestuurlijke taken en budget beheer
Een visie op de ontwikkeling van hockey voor alle leeftijden en niveaus binnen onze club.
Een teamspeler die samen met andere vrijwilligers en bestuursleden onze club sterker maakt.
Wat wij bieden:

Een uitdagende vrijwilligersrol binnen een bloeiende en gezellige hockeygemeenschap.
De mogelijkheid om een wezenlijke bijdrage te leveren aan de sportieve ontwikkeling van onze leden.
Een enthousiast team van mede-vrijwilligers en bestuursleden.
Ruimte voor persoonlijke ontwikkeling en het uitbreiden van je netwerk binnen de hockeywereld.
Ben je geïnteresseerd en denk je dat jij de persoon bent die wij zoeken? Neem dan contact op het huidige bestuur via [email protected]
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   Een mooie actie van de Auping Store Amersfoort.
Tot 5 november krijgen we 25% korting op het assortiment van Auping. Auping is jarig en heeft daarom een actie lopen met 15% korting maar als je lid bent van onze club krijg je nog een extra 10% korting. Laat de enthousiaste medewerkers dus weten dat je ze via ons op het spoor bent gekomen en vermeld je lidnr. Auping en AMHC Amersfoort zijn al vanaf 2015 partners en onlangs heeft Auping weer 3 jaar bijgetekend 🥳. #partnervanderust #auping . De aupingstore winkel ligt aan de limburgsestraat 13.
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   Oktober is de maand van diversiteit en inclusie 🌈AMHC maakt zich sterk voor diversiteit en saamhorigheid.
Hockey is voor iedereen ongeacht je identiteit, etniciteit, je geloof of je culturele achtergrond. Laat zien dat ook jij, met je team achter deze boodschap staat. Plaats een 🌈of ❤️#diversiteit #sportverbind #hockeyisvooriedereen 
Ps. zondag was er een mooie regenboog in de lucht boven het clubhuis. (Foto 2)
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   Op 10, 11 en 12 oktober zetten we de blaashal weer op. En ook dit jaar zijn we weer afhankelijk van jullie hulp. We hebben 5 takenpakketten te verdelen over deze dagen; voorbereiding opzetten hal, opzetten hal, voorbereiding leggen vloer, leggen vloer en inrichten hal.

Als jouw team in de zaal speelt verwachten wij minstens 2 seniorspelers die meehelpen per dag. Bij de jeugd is voor het seizoen uitgevraagd de teamtaken onder ouders te verdelen. Ook het opzetten van de blaashal is een teamtaak, waarbij wij meerdere ouders per dag hebben gevraagd om zich aan te melden. Zijn er teams die geen vrijwilligers leveren voor het opbouwen van de blaashal? Dan kunnen wij jullie hiervoor benaderen. 

Wij vragen iedereen zich aan te melden via “Plan uw dienst” in de Lisa-app, te vinden onder rechtsonder in het menu “meer”, waarbij je een taak kiest die op 10, 11 en 12 oktober open staat. Dus ook als je je al voor een teamtaak hebt opgegeven bij je teammanager vragen we je om je nog een keer via Lisa op te geven.

Een paar dagen voor het opzetten van de hal, krijg je via e-mail een link je aan te melden voor de What’s app groep van de blaashalvrijwilligers. Gebruik die link om aan de groep te worden toegevoegd. Via What’s app communiceren we als er op het laatste moment wijzigingen in de planning zijn.

En oh ja, natuurlijk wordt er weer gezorgd voor de innerlijke mens! Dinsdag is er een overheerlijke nasi-maaltijd en woensdag wordt er door de barcommissie gezorgd voor soep met brood.

 We rekenen op jullie komst. Want zoals bij 2 eerdere succesvolle jaren: vele handen maken licht werk!

De blaashalcommissie
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   OldStars Hockey
 
Met OldStars Hockey blijft u, als 55-plusser, in beweging en beleeft u het verenigingsleven. Of u nu wilt blijven hockeyen of juist wilt beginnen. Met OldStars Hockey kan dat op een leuke en verantwoorde manier.
 
Een OldStars training bestaat uit een warming-up met verschillende beweegoefeningen, gevolgd door een hockeyspel op een kleiner veld, zonder slaan. Op deze manier kunt u hockeyen en tegelijkertijd werken aan een betere coördinatie en motoriek. Lees meer over de beweegmethode. Naast bewegen staat bij OldStars Hockey het ontmoeten van anderen centraal. De trainingen sluiten daarom gezellig af met een kop koffie.
 
Lijkt het u leuk om deel te nemen of wilt u helpen om OldStars Hockey of De Derde Helft vorm te geven? Neem dan contact met ons via [email protected].
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   SUPER SUNDAY! Zowel dames 1 (12:45 uur) als heren 1 (14:45 uur) spelen komende zondag (1 oktober) thuis! Om 16:00 uur na heren 1 start de TD met DJ Jur! Dit wil je niet missen! @amhcdames1 @amersfoortheren1 #wijzijnamhc #goedbezigamhcamersfoort
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   Kom ook naar het Ubuntu Hockeykamp in Amersfoort in de herfstvakantie!

In de herfstvakantie organiseert Ubuntu Sport in samenwerking met AMHC Amersfoort een te gek hockeykamp op Sportpark Birkhoven! Het zal een hockeyfeest worden dat je absoluut niet wilt missen! Met als kers op de taart een te gekke clinic van één van onze hockeyinternationals! Op 17 oktober komt Eva de Goede langs.

- Data & tijden: 16, 17 & 18 oktober, iedere dag van 09:00 – 16:00 uur.
- Prijs: vroegboekprijs van € 134,- voor drie dagen, geldig tot en met 30 september. In oktober geldt de normale prijs van € 144,-
- Voor wie? ALLE kinderen van 6 tot en 14 jaar zijn van harte welkom bij het Ubuntu Hockeykamp in Amersfoort! Ook als zij (nog) geen lid zijn van de club!
- Locatie: AMHC Amersfoort - Sportpark Birkhoven - Barchman Wuytierslaan 224, 3819 AC Amersfoort
- Eten & drinken: de lunch, het drinken en de tussendoortjes zijn bij de prijs inbegrepen.
- En de kinderen gaan nooit met lege handen naar huis!

Meer info staat op onze website bij nieuws en op de site van ubuntu.
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   Hockey 🏑is... ⤵️
🚀goed voor je ontwikkeling
🤪plezier hebben
en vooral lekker buiten spelen! 🏃🏽♀️💨
Start jouw hockeyavontuur » amhcamersfoort.nl
Niet genoeg geld voor een club? Dan betaalt het Jeugdfonds Sport & Cultuur jouw contributie. Dus kies een club, want hockey is voor iedereen! I » check de link opdehockeyclub.nl/gratis-rugzakje
#hockey #buitenspelen #hockeytricks #hockeyskills #sporten #plezier #kieseenclub @jeugdfondssportencultuur @knhb_nl
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   Tophockey op Amersfoortse mixed hockey club. #abnamrocup 💪🏻
#ahbchockey vs #bloemendaal
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   Tips voor sporten met warm weer

* 💦Drink zowel voor, tijdens als na de wedstrijd voldoende.
* 🧴Smeer je goed in met een hoge factor zonnebrandcrème voordat je gaat sporten.
* Pas je kleding aan de weersomstandigheden aan. Draag goede warmte- en vochtregulerende kleding. Een oplopende lichaamstemperatuur in combinatie met een hoge luchtvochtigheid zorgt voor achteruitgang van je prestaties en vergroot de kans op kramp, flauwvallen of een zonnesteek.
* ☂️Zoek tijdens pauzes en wissels de schaduw op. Drink en koel je lichaam. Zorg voor voldoende schaduw in de dug-out en plaats zo nodig parasols/beschutting over de dug-out.
* Luister naar je lichaam. Het kan heel goed zijn dat je bij warme omstandigheden mindere prestaties levert dan normaal, je hartslag stijgt namelijk sneller. Als je je niet lekker voelt, stop dan of neem even een pauze. Vooral ongetrainde mensen moeten er rekening mee houden dat ze waarschijnlijk minder lang of minder intensief kunnen trainen dan normaal.
Meer informatie op: https://www.knhb.nl/nieuws/voldoende-drinken-met-warm-weer
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   Zoek je een leuk bijbaantje en een leuke sfeer? Neem dan contact op met onze barcommissie. [email protected]
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   Sponsor #abnamro zet zich samen met haar partners al 23 jaar in voor gelijke kansen in de sport. #sponsoringversnelt #gelijkekansen. Veel succes dit nieuwe seizoen. Https://abnamro.nl/sponsoringversnelt
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   Afgelopen zaterdag was de Stick Off! Er was een grote opkomst van ouders en kinderen. Ouders konden gezellig met elkaar kennismaken. De clinic van Bovelander was een groot succes waarbij meer dan 100 jeugdleden meededen. Dank aan de meiden van MO16 die hebben meegeholpen. JO10-1 heeft de gouden bal en krijgt een VIP-behandeling tijdens Super Sunday!
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   Het nieuwe seizoen staat weer voor de deur! We wensen iedereen een gezellig, leuk en sportief hockeyseizoen toe! 🏑
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   Op dinsdag 12 en woensdag 13 september a.s. worden op AMHC de voorrondes van het ABN AMRO Hockey Weekend gehouden. Jouw kans om een aantal hoofdklasseteams in actie te zien! Ben jij er bij? @destadamersfoort @adamersfoortsecourant
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   Zit jij in de O18-lijn en vind je het leuk om samen met iemand MO14-5 of MO14-6 training te geven en te coachen? Meld je dan nu aan via: [email protected]
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   De container om je te kleine hockeykleding in te doneren staat klaar in het clubhuis.

2 september van 16.30-18.00: verkoop gevonden voorwerpen en ingebrachte sportkleding. 

Opbrengst voor tablet en box voor muziek in het clubhuis.

AMHC- en Sportkleding inbrengen vanaf 26 aug in de daarvoor bestemde container boven in het clubhuis
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   Als voorbereiding op seizoen 2023/2024 zijn de @amhcdames1 in het weekend van 19 tot 20 augustus met op teamweekend geweest. We begonnen het weekend in Bergen aan Zee met een workout/teambondings activiteit. In het kader van teambuilding hebben we estafettes gedaan, zandtorens gebouwd en gesprekken gevoerd. Na een heerlijke zelfgemaakte lunch hebben we in de middag een aantal fanatieke potjes beachvolleybal gespeeld en een strandwandeling gemaakt. Na een diner bij standtent Zilt zijn we afgereisd naar Heerhugowaard waar we sliepen in een hotel. Hier hebben we tacktieken besproken, taken verdeeld en spelletjes gedaan! Natuurlijk niet te laat naar bed want de volgende dag stond er een oefenwedstrijd op het programma. 
Met een heerlijk ontbijtje in onze maag reisden we de volgende ochtend af naar IJburg, waar we onze eerste (oefen)wedstrijd van het seizoen hebben gespeeld. De wedstrijd begon wat stroef maar het ging gelukkig steeds beter. We kwamen op 1-0 achterstand maar herpakte ons snel en scoorde in de tweede helft de welverdiende 1-1.
Het was een geslaagd weekend met veel gezelligheid, leerpunten en een aantal verbrande koppies. 

Groetjes AMHC dames 1.
Veel plezier dit seizoen en met de teamuitjes.
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   Stick-off 2 september
Om het nieuwe seizoen knallend in te luiden en elkaar in de nieuwe teamsamenstelling beter te leren kennen, organiseren we een 'Stick-off' op zaterdag 2 september van 16.00 tot 19.00 uur.
Het seizoen wordt ‘officieel’ geopend én er is een leuke hockeyclinic van ABN AMRO / Bovenlander voor de jeugd O8 t/m O14. Deze start om 16.00 uur, vooraf aanmelden is niet nodig.
Daarnaast krijgen alle aanwezige teams weer een leuke verrassing én kunnen alle spelers en ouders kennismaken met elkaar in de nieuwe teamsamenstelling. 
Van 16.30 tot 18.00 uur is er een kledingverkoop van gevonden voorwerpen en ingebrachte sportkleding.
 
Kortom, het belooft een gezellige middag te worden, dus leuk als jij erbij bent.
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   Wil je ook komen hockeyen? Kom gerust langs voor een proefles. Kijk op onze site voor ons aanbod of neem contact op met onze lijnhoofden. Er start ook weer een cursus voor volwassenen. We zien je graag. #gezellig #amersfoort #sportenindebuitenlucht #hockey @buurtsportcoachjongeren033 @buurtsportcoachamersfoort @adamersfoortsecourant @destadamersfoort @kei.sterk
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   Wil je een goed zittend en veilig bitje? Maak dan een afspraak bij ortholunasports.nl op 2 september komen ze langs op de club en maken ze je bitje op maat. 2 weken later heb je hem dan in huis. Dit bitje gaat bij kinderen een heel seizoen mee en bij volwassenen zeker 5 jaar. ( mits goed onderhouden 😉).
#bitjehappen #ortholunasports 
Je kiest uit meer dan 15 kleuren en er is een speciaal clubbitje.
• F-jeugd €27,50 
• E-jeugd €47,50 
• C/D-jeugd €57,50
• A/B/Senioren €67,50
• Beugelbitje €57,50
• Clubbitje/ Glitterbitje + €5.- extra
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   Afgelopen zaterdag is door een grote groep vrijwilligers de plastic vloer van de blaashal uitgerold, opgedroogd en weer netjes opgeruimd! Dank aan alle vrijwilligers die zich hebben ingezet!! Zo kan er ook aankomend seizoen weer in de blaashal worden gespeeld! #goedbezigamhcamersfoort #zaalhockey #amhcamersfoort
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   Namens AMHC Amersfoort doen Nicole Mochél, Annemart Tielens, Petra Lambert en Emiel Saraber mee met de Nederlandse masters 55+ aan het EK in Valencia. Veel succes!
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   Amersfoort MO14-2 wint sportiviteitsprijs 🥳💪🏻.
Het weekend van 1-2 juli waren de meiden van MO14-2 op ‘t Bollekantje toernooi in Arnhem te vinden. Twee dagen lang was het samen met 24 andere teams Hockeyen, Lachen, Feesten, Eten, Drinken en Dansen. ‘Slapen’ deden de meiden in een grote legertent, die ze met elkaar helemaal zelf hebben opgezet. Het was even puzzelen, maar hoe gaaf was het dat het ze is gelukt!

Het was een geweldig en gezellig toernooi met veel lol en vooral ook pittige hockeywedstrijden. De meiden en coaches hebben een mooi visitekaartje afgegeven in Arnhem. Door hun positieve houding en mentaliteit heeft het team de Sportiviteitsprijs gewonnen, dé belangrijkste (én mooiste) prijs van het toernooi!! Enorm trotse coaches en meiden hoorden van de andere teams, teamcoaches, organisatie en scheidsrechters…. ‘Ja dat kon niet anders hé, dan dat jullie die zouden winnen!!’. 

Wat een te gekke kers op de taart van een fantastisch en sportief seizoen voor MO14-2! Super goed en een mooie visitekaartje van onze club. 🙏🏻.
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   Fijne vakantie alvast allemaal. In de week van 28 augustus starten de trainingen weer (tenzij anders vermeld) en uiteraard zien we iedereen graag op de stick-off op 2 september.
Wil je toch hockeyen in de zomer check dan onze website voor de hockeykampen en de aangeboden zomertrainingen.
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   Het gaat goed met @sem.storm op de special olympics in Berlijn. Zaterdag om 10.00 spelen ze in de finale tegen Duitsland. Veel succes en plezier Sem. Zet hem op. 👊🏼🇳🇱🦁🧡. #specialolympics2023 #hockeyvooriedereen #amersfoort #stormhockey #ghockey
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   Ga je in de zomervakantie mee het veld op? Boost jouw hockeyskills met Valentijn Charbon! De uitdagende clinics en afwisselende oefeningen zorgen ervoor dat je heel veel nieuwe dingen gaat leren. Allerlei verschillende hockeytechnieken komen aan bod. Schrijf je vandaag nog in! 
Wie is Valentijn Charbon?
Valentijn komt elke week in actie voor AH&BC Heren 1 en hij speelt ook voor Jong-Oranje. Deze handige spits weet op de meest onmogelijke manieren de bal in de goal te krijgen. Zijn geheime wapen? De backhand!
Valentijn staat één dagdeel van het kamp samen met jou op het veld. Het hockeykamp is van 10 t/m 12 juli 2023. Ben jij tussen de 5 en de 13 jaar oud? Meld je dan snel aan!
Op vakantie in juli? In augustus is er nog een SportWays dagkamp bij ons op de club! Schrijf je hier in. #hockeykamp
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   AMHC feliciteert alle geslaagden!! Heb je een her of gezakt: zet em op!!
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   Vanaf maandag 4 september starten we weer met een hockeycursus op de maandagavond om 20.00 uur. Dus heb je altijd al willen leren hockeyen. Je bent er nooit te oud voor om het te leren. De leeftijd van deze groep varieert meestal van 20 tot 50 jaar. Als de cursus bijna is afgelopen kun je kijken op welke dagen je wil doorstromen naar een van de trim teams. Maandagavond 20.00, Dinsdag 19.45, woensdagochtend (ladies only) 9.30 of vrijdagavond 19.30. Meld je aan en kies voor trimhockeycursus.
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   Zo onze @sem.storm is uitgezwaaid op op de trein onderweg naar de #soworldgames2023 in Berlijn. Eerst nog trainen in Munster. Heel veel succes en 🏑plezier Sem 💪🏻.
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   Een mooie en warme dag bij de #endofseasonbbq. Toernooi voor de jeugd ging nog net door heel veel te drinken en wat waterbadjes bij de velden. Huldiging van de veldkampioenen. Feest DJ Jessie zorgde voor de leuke beats.
Alle lijnhoofden, trainers, scheidsrechters, teammanagers en coaches bedankt voor dit top seizoen. @ijsvanvitelli @vanteylingencateringevents, @feestdjjesse en Duynparcsoest. Bedankt. Special thanks ook voor Dames 30-1 voor de organisatie. Tot volgend jaar. Veel plezier bij de eventuele toernooien en anders een fijne zomervakantie.
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   Zijn bij jou de zomerkriebels al begonnen? Wij kunnen niet wachten op de zomervakantie! Wekenlang luieren, zonnen, lekker naar buiten en op vakantie. Maar wacht ... de zomervakantie betekent ook wekenlang geen hockey. Dáár steekt SportWays een stokje voor! Tijdens de hockeykampen bij ons op de club kun jij in de zomervakantie lekker blijven hockeyen. Geef jouw hockeyskills in de vakantie een boost, en begin het nieuwe seizoen met een voorsprong. Zien we je daar?
Kalender 2023:
Hockeykamp in de zomervakantie |  10 t/m 12 juli 2023
• Kids, 5 t/m 7 jaar |  YoungStars, 7 t/m 9 jaar |  Juniors, 10 t/m 13 jaar

Hockeykamp in de zomervakantie |  14 t/m 16 augustus 2023
6 t/m 13 jaar https://sportways.com/nl/hockey-dagkampen
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   We geven op woensdag 19 juli tot 16 augustus een uurtje training aan de kinderen die volgend jaar in de onder 9, onder 10, onder 12 en onder 14 jaar teams zitten.
Er is altijd een professionele trainer aanwezig die je sportief en verantwoord een uurtje gaat bezighouden. Het clubhuis is tijdens deze momenten geopend (bar niet). 

Mocht je dit wat lijken? Geef je dan op. Op onze website vind je bij nieuws het aanmeldformulier voor de jeugdzomertraining. www.amhcamersfoort.nl
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   Wat een gezelligheid op het familietoernooi. Groot, klein, jong en oud stond op het veld. Veel lol en leuke wedstrijden. Top weertje ook. ☀️ . De happy slapsticks hadden de spannende finale met 1-0 gewonnen en mogen dit fantastische event op Hockeyclub Amersfoort volgend jaar organiseren. Speciaal dank aan de organisatie en sponsoren: Rijndersservice.nl @degezelligheid @leaped_nl @servavolvo @horecaslagerijklashorst deze reel is een beetje te kort om alle hoogtepunten te delen maar er waren er vele. Was je er niet bij. Begin dan op tijd met lobbyen voor een vrienden en familie team. Met 2 families en wat vrienden ben je er al snel. Iedereen wil hier aan meedoen maar je moet elkaar wel vragen. Hockeyervaring is niet nodig. De helft heeft voor het eerst een stick in hun handen 😊.#hockeylife #amersfoort #adamersfoortsecourant #friendship #hockey #destadamersfoort #gezelligheid
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   Op dinsdagavond 30 mei om 20.00 uur ben je van harte welkom in ons clubhuis voor een inspirerende bijeenkomst!
De Club van 100 heeft Wijnand Eissens, hockeycommentator bij ViaPlay, uitgenodigd om een exclusief kijkje achter de schermen van ViaPlay te geven.
De avond staat garant voor unieke anekdotes en een kijkje achter de schermen van het tophockey.
Alle leden, ouders en anderen geïnteresseerden zijn welkom. Meld je wel even aan op: [email protected]
 
De Club van 100 is een in 2001 opgerichte stichting welke formeel los staat van AMHC maar uiteraard AMHC een warm hart toedraagt!
Met de jaarlijkse bijdragen van haar donateurs financiert de Club van 100 projecten en aankopen bij AMHC die buiten de normale AMHC begroting vallen.
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   Op 23 mei jl. vond de ALV plaats. Tijdens deze ALV nam Nathalie Niessen na 6 jaar afscheid van het bestuur en gaf Albert Jan Thomassen na 7 jaar het stokje van voorzitter over aan Edwin Palsma. Albert Jan is daarnaast benoemd tot erelid van AMHC. 
AMHC dankt zowel Nathalie als Albert Jan voor hun inzet!
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   Gezocht een vrijwilliger die wedstrijdsecretaris wil zijn voor de jeugd zaalcompetitie. 🙏🏻
 
    
 
 Button 
 
 

 

	  [image: ] 

 
   Wij wensen alle scholieren die bezig zijn met hun schoolexamen heel veel succes. Zet hem op 💪🏻. Geloof in jezelf. You can do it 👊🏼. Nog even knallen.
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   END OF SEASON BBQ! Koop vanaf nu je ticket voor de end of season BBQ. Aanmelden via LISA tot 1 juni. Kaartje kost € 10,- p.p. voor kinderen t/m 12 jaar en € 16,- p.p. vanaf 13 jaar! LET OP: koop je tickets voor meerdere personen, vul dan in het opmerkingen-vakje de voor- en achternamen in! Aanmelden voor het jeugdtoernooi kan tot 1 juni via [email protected].  17.00 uur huldiging veldkampioenen

Muziek van: Feest DJ Jesse
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   Om blessures te voorkomen is een goede warming up belangrijk. Deze warming up kun je in 10 minuten doen voor elke training en wedstrijd. Zo bouw je conditie op en ben je minder gevoelig voor blessures.  Hoe eerder je er mee start hoe beter dat het is. Mooie taak van de aanvoerder, trainer en coach 😉. Mocht er toch een blessure zijn dan is Orec Fysiotherapie elke dinsdag van 18.00 tot 19.00 op de club aanwezig voor een consult. #workhardplayhard #hockey #dynamischrekkenstrekken
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   SUPER SUNDAY! Zowel dames 1 (12:45 uur) als heren 1 (14:45 uur) spelen hun laatste competitiewedstrijden thuis! Om 16:00 uur start de TD met live muziek van Mitchel Tombal! Daar wil je bij zijn! @amhcdames1 @amersfoortheren1 #wijzijnamhc #goedbezigamhcamersfoort
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   Op zondag 28 mei (eerste Pinksterdag) is het weer zover! Het geweldige en altijd succesvolle familietoernooi op AMHC.
Stel snel een team samen en geef je op vóór 1 mei op via de link in onze hoogtepunten (handige links)/ nieuwsbericht op amhcamersfoort.nl of scan de QR-code op de flyer.
#familietoernooi #gezelligheid
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   Zondag 2 april was het @so_team_nl_hockey_2023  komen trainen op Amhc. Ze hebben een wedstrijd gespeeld tegen de G- hockeyers van Amhc. Daarna aan een heerlijke lunch op Amhc.
Sem Storm (oranje shirt) en Thijs den Heijer. (Rood AMHC vest) vertegenwoordigen ons in het NL team 💪🏻. Goed bezig mannen.
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   Voor als je er klaar mee bent dat je elke training/ wedstrijd de vraag krijgt wat moet ik aantrekken. 😂. Rode trui is een skipully 😉 en dat zwarte is thermokleding. Alles is te vinden bij @intersportvandam uiteraard ook te bestellen via onze webshop. #watmoetikaan #sportkleding #hockeylife #jongensmogenookeenbroekaan #reeceaustralia
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   Prijsuitreiking van de zaalkampioenen 💪🏻.
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   Wist je dat?
1x per 2 weken de Nieuwsflats verstuurd wordt?
Wil jij deze ook ontvangen? Check dan jouw e-mail adres in Lisa en pas aan indien nodig. Zo mis je geen belangrijke informatie over AMHC. Hij is nu even in pdf omdat we een nieuwe provider zoeken.
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   GEZOCHT: HORECAMEDEWERKER! Voor de vrijdagmiddag van 16.00-20.00/21.00 uur. Interesse stuur een mail naar: [email protected]
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   SUPER SUNDAY!! Op 26 maart a.s. spelen zowel dames 1 (12:45 uur) als heren 1 (14:45 uur) thuis en worden om 14:15 uur alle zaalkampioenen gehuldigd! Feest DJ Jesse sluit de dag af! Kom dus 26 maart naar AMHC! #wijzijnamhc #bijzijnismeemaken #goedbezigamhcamersfoort #supersunday
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   Op zondag 14 mei organiseren we weer een instuifdag voor de jeugd die graag een proefles wil.
Ook bieden we op de woensdag 3 proeflessen aan.

Instuiftraining:
 zondag 14 mei 2023 start 10.00 (leeftijd 6 t/m 10 jaar)
 Inschrijven kan op de instuifpagina

Kies je sport middagen
 Woensdag 10 mei 2023
 Woensdag 17 mei 2023
 Woensdag 24 mei 2023

Kun je niet op de voorgestelde dagen of wil je niet zo lang wachten dan snappen wij dat heel goed.
Kom dan gerust langs voor een proeftraining tijdens de  reguliere training .
De trainer kan ook een leenstick regelen en een bitje kun je bij de bar vragen. Scheenbeschermers en sportschoenen moet je zelf regelen maar daarvan staat er veel op marktplaats.

Op onze site vind je veel informatie over de  leeftijdscategorieën en de  verschillende groepen
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   Nieuw hockeybitje nodig? Zaterdag 25 maart komt Ortholuna Sports bitjes langs van 09.30 tot 13.00. Dan kun je op de club een passend bitje happen. Aanmelden kan op ortholunasports.nl  #bitjehappen #ortholunasports #veilighockeyen
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   Bijna zonde om de lampen aan te zetten. Het #clubhuis wacht op je. 😊
#hockey
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   AMHC wenst alle leden een fijne voorjaarsvakantie! 😎 Op naar een mooie tweede seizoenshelft op het veld 💪🏻 #wijzijnamhc #goedbezigamhcamersfoort
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   About last night 🤩 🏑✨🌈
De onder 12 en onder 14 jeugd had een gaaf #glowinthedark toernooi mede mogelijk gemaakt door @glowsportevents8 , @mboamersfoort ; Célèste, Chrissie, Ashley en Gijs. Andrea voor alle pannenkoeken bakken en de evenementen commissie voor al het extra regelen. #declubdatzijnwijsamen . Speciale dank naar Célèste de Jonge voor het vele regelen. De MO12-1 zijn er ongeslagen met de beker vandoor gegaan. Tot volgend jaar in de zaal💪🏻. #hockeyisleuk 
Fijne vakantie en weer lekker het veld op. @hockeynl
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   Op zaterdag 25 maart zal er op AMHC een verkoop van gevonden voorwerpen en ingebrachte sport- en clubkleding georganiseerd worden van 10.00 tot 12.30 uur. De volledige opbrengst zal gestort worden op giro 555.
Heb jij thuis nog nette, schone sportkleding, een AMHC-tenue, hockeyschoenen of een nette hockeystick liggen, doneer deze aan AMHC voor de verkoop. Vanaf zaterdag 11 maart zal er boven in het clubhuis een container staan (met de vlag van Turkije en Syrië), waar de kleding in gedoneerd kan worden. #amhchockey #goedbezigamhcamersfoort
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   Wat een mooi zaalseizoen weer met veel kampioenen. Op naar een succesvol veldseizoen.
#zaalkampioen
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   In de week van 6 tot en met 10 maart gaat het weer gebeuren.
Het afbouwen van de AMHC Blaashal.
Het gaat met name om opruimen van de sportvloer 8 maart en afbouwen en opruimen blaashal 9 maart.
Maandag 6 maart zijn er einde middag opruimwerkzaamheden gepland(balken meubilair etc. En de lijnen van het veld af halen ca twaalf vrijwilliger

Vrijdag overdag gaan de ankergaten en hekwerk veld vijf hersteld worden.
Je kan je in de app bij …meer ->plan uw dienst je aanmelden. 

Een overzicht voor save the date
Maandag 6 maart 16:30 tot 18:30 voorbereiden afbouw AMHC Blaashal (12 vrijwilligers)

Woensdag 8 maart loskoppelen en opruimen sportvloer17:45 tm 21:00  24 vrijwilligers, tussendoor soep en brood
Donderdag 9 maart afbouwen en opruimen AMHC Blaashal 16:00 tot en met 20:00, waarbij aansluiten een heerlijke maaltijd geserveerd wordt zodat iedereen kan napraten

Vrijdag 10 maart wordt er met een paar vrijwilligers en Frans veld vijf netjes gemaakt. 
#declubdatzijnwij #veelhandenmakenlichtwerk
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   Sluit jij het zaalseizoen met je team af in onze eigen blaashal? Dat kan! Tijdens het GLOW IN THE DARK Toernooi op woensdag 22 februari 2023 van 17:00-20:30 uur voor alle jongens en meisjes van O12 en O14. Inschrijven kan t/m 5 februari a.s. via de Teammanager in de LISA-app. Kosten € 100,- per team (inslucief pannenkoeken en drinken). Per team is er één begeleider en één scheidsrechter aanwezig. Tenue en teamnaam, die bepaal je zelf! Vragen? mail naar [email protected]. Wees er snel bij want VOL=VOL. #goedbezigamhcamersfoort #zaalhockey #toernooi #amhcamersfoort
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   Heb je nog een paar nummers nodig die je maar niet kan vinden? Op de club staat nu een sorteerbak op volgorde. Van elk nummer zitten er nog ongeveer 10 in dus je album volkrijgen moet lukken. Houd het wel netjes aub. Dus geen plaatjes plakken op de club en alle papiertjes laten liggen of op de grond gooien. Het clubhuis is ook jouw huis dus houd het netjes. #hockeyplaatjesactie @plusamersfoort nogmaals bedankt voor deze leuke actie.
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   Wow dat was lekker druk met de ruilmiddag van de @plusamersfoort hockeyplaatjesactie. Hopelijk hebben de meesten nu hun album compleet of in ieder geval hun eigen team. Er zijn nog genoeg plaatjes over voor degene die vandaag niet konden. Aan alle vrijwilligers en @plusamersfoort bedankt voor deze leuke actie. Er liggen ook nog van een aantal kinderen de posters op de club. Heb je een poster van je vriendin meegenomen laat dat hun dan even weten want sommigen hadden hun poster niet meer op de club liggen.
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   *Spelletjes & filmavond AMHC Dames 1*
Ben jij tussen de 4 en 13 jaar oud? Heb je zin in een gezellige avond met een sportief randje? Of gun papa en mama een rustige vrijdagavond. Dan is de Spelletjes & Filmavond op de Amersfoortse Mixed Hockeyclub georganiseerd door AMHC Dames 1 echt iets voor jou!
Hoe ziet de avond eruit?
* ��De avond zal starten rond 17.00 en uiterlijk eindigen om 22.00, hierbij is het natuurlijk mogelijk om later aan te sluiten of juist eerder opgehaald te worden (graag wel even aangeven)
* ��Als iedereen is aangemeld gaan jullie op het hockeyveld kennismaken met een aantal speelsters van Dames 1, waarna we samen eerst een warming-up doen en daarna gaan hockeyen.
* ��Na al het zweten op het veld zal er binnen drinken en eten klaarstaan.
* ��Als het eten klaar is, kun je kiezen om mee te doen met verschillende spelletjes, welke spelletjes dit precies zijn blijft nog even een verrassing
* ��De avond zal afgesloten worden met een film en natuurlijk bijbehorende snacks!
* ��Neem vooral vriendies en vriendinneties mee!
Klinkt dit als een leuke, gezellige, sportieve avond en wil je dit niet missen? Geef je dan op via [email protected]
Bij vragen, bijzonderheden, speciale dieten en allergieën mail dan ook naar [email protected]
De kosten zijn €22,50 per kind.
Wij hopen jullie vrijdag 20 januari te zien!
Liefs,
AMHC Dames 1
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   Sponsor @orec.nl heeft elke dinsdag inloopspreekuur in ons clubhuis. Sporfysio Daryl is op dinsdag van 18.00-19.00 voor de jeugd/ senioren aanwezig en van 19.00-20.00 voor de tophockey.
Gewoon een afspraak maken aan de Daam Fockemalaan 22 in amersfoort kan natuurlijk ook op orec.nl
Blijft niet lopen met klachten maar kom dus langs. Daryl helpt je graag. #sportfysiotherapie #voorkomenisbeterdangenezen #topsponsor
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   *Ruilmiddag hockeyplaatjes*
Heb jij nog niet alle hockeyplaatjes voor in je spaaralbum weten te verzamelen? En wil je jouw album compleet krijgen? Wij organiseren op zaterdagmiddag 14 januari van 14.00 tot 16.00 uur een hockeyplaatjes ruilmiddag. Pak je hockeyplaatjes die je dubbel hebt neem deze mee naar de club en maak een lijstje van de nummers die je mist. Zo helpen we elkaar om het album vol te krijgen.

In de Plus hangen posters met afbeeldingen van meerdere leden. Deze posters krijgt AMHC. Kinderen die op deze posters staan afgebeeld, kunnen deze posters op deze ruilmiddag afhalen. @plusamersfoort super bedankt voor deze leuke actie. #hockeyplaatjes
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   Alvast de beste wensen allemaal. Maak er een mooi jaar van.
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   AMHC Amersfoort wenst iedereen gezellige kerstdagen en een sportief 2023! 🎄🎆 #goedbezigamhcamersfoort
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   Wauw €1630,- opgehaald voor @npo3fm @hetvergetenkind #seriousrequest jullie zijn toppers.  Bedankt allemaal en fijne feestdagen. #ikhouvanhockey #declubdatzijnwij #goedbezigamhcamersfoort
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   Hoe fantastisch zou het zijn als we namens alle leden van AMHC een cheque kunnen aanbieden bij Het Glazen Huis. Zo steunen we met onze mooie club op een eenvoudige manier een goed doel.  Het volgende ludieke idee is bedacht:  Omdat AMHC 110 jaar bestaat , willen we aan alle leden vragen 110 cent (€ 1,10) over te maken aan dit goede doel, meer mag natuurlijk altijd. Scan de QR code op onze site amhcamersfoort.nl of amhc app hiervoor. Wil je als team een donatie doen gebruik dan de link van de actiepagina: https://www.npo3fm.nl/kominactie/acties/amhc en vul een zelf gekozen bedrag in.  Geld doneren kan t/m donderdag 22 december 23.00 uur. Vrijdag 23 december zullen we namens AMHC de cheque naar Het Glazen Huis brengen.
#3fmseriousrequest #declubdatzijnwij #amhcamersfoortcares
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   Terug van weggeweest: PUBQUIZ met afterparty 🥳 (18+). Meld je nu aan! Inschrijven per team (max. 8 personen) € 30,- via [email protected]. #bijzijnismeemaken #ditwiljenietmissen #pubquiz #goedbezigamhcamersfoort
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   We mogen weer! Komend weekend start het zaalseizoen. Wil je je nog snel even inlezen in de regels? Dat kan op: https://bit.ly/3iKY40m. We wensen alle AMHC teams een mooi en sportief zaalseizoen toe. #letsgoamhcamersfoort #zaalhockey #succes #knhb
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   🤍 Vandaag is het 'Nationale Vrijwilligersdag'! Dank aan alle bestuursleden, commissieleden, trainers, coaches, managers en scheidsrechters voor jullie tomeloze inzet om hockeyen op AMHC mogelijk te maken! Zonder jullie zijn we nergens! ❤ #nationalevrijwilligersdag #goedbezigamhcamersfoort #vrijwilligers #clubgevoel
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   We zijn blij met onze trainers en zetten ze graag even in de spotlight 🔦. Deze keer zelfs 2: Lara & Julia Hoornstra 👏 👏
#thankyou 
#welovehockey #vrijwilliger #clubgevoel #stayconnected
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   AMHC Amersfoort
 

 Barchmann Wuytierslaan 234
3819 AC Amersfoort
033 461 67 64 (clubhuis)


 
  AMHC is een actieve club
AMHC (opgericht in 1912) is met ruim 1.300 leden de grootste sportclub in Amersfoort.  



AMHC is een club voor jong en oud, waar sporten met plezier vooropstaat, op een voor ieder passend niveau. 
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